Zupa hiszpanska

Przepis dodany przez uzytkownika paula26013

6 srednich ziemniakow,
marchewka,

por,

zielona pietruszka,

3-4 kostki rybnych filetow,
lis¢ laurowy,

cebula,

2 zabki czosnku,

oliwa z oliwek,

pieprz,
sol,
wegeta.

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Kalorycznos¢: 563 kCal

Potrzebne sktadniki:

- ziemiaki - 6 szt.

- marchewka - 1 zabek(zabki)
- cebola - szczypta szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Do 3/4 garnka zimnej wody wrzuci¢ obrane ziemniaki (w catosci), do ‘tego marchewke
pokrojong w wieksza kostke, por, lis¢ laurowy, cebule pokrojong na cwiartki i 2 zabki
czosnku, wlac 2 tyzki oliwki z oliwek i gotowac az ziemniaki zaczng mlgknqc nastepnie
wrzuci¢ kostki rybne i poczeka¢ az wszystko sie ugotuje, przyprawi¢ wegeta, solq i
pieprzem, posypac zielona pietruszka.

Jak podawac?
6 Srednich ziemniakow,
marchewka,

por,

zielona pietruszka,

3-4 kostki rybnych filetéw,
lis¢ laurowy,

cebula,

2 zabki czosnku,

oliwa z oliwek,

pieprz,

sol,

wegeta.
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