
Jarzynowy gulasz
Przepis dodany przez użytkownika meg47

Smacznego :)

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: łatwe

Potrzebne składniki:
- bób - 50 dag
- ziemniaki - 50 dag
- pomidory - 4 szt.
- cebule - 2 szt.
- papryka - 1 szt.
- sól -  
- pieprz -  
- olej -  
- koperek -  

Etapy przyrządzania:

1. 1. Bób ugotować, uważając żeby się nie rozgotował, ostudzić, zdjąć skórki.
2. Ziemniaki obrać, ugotować, pokroić w plastry.
3. Pomidory umyć, dokładnie wytrzeć, pokroić w cząstki.
4. Paprykę umyć, wyciąć gniazdo nasienne, pokroić.
5. W rondlu rozgrzać olej, zeszklić obrana i pokrojoną w piórka cebulę, dodać paprykę i
razem jeszcze podsmażyć.
6. Włożyć pozostałe składniki, przyprawić do smaku, podgrzać, posypać posiekanym
koperkiem.
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