Satatka owocowo-warzywna

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Smacznego :)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne skiladniki:

czerwona papryka - 1 strak

z6tta papryka - 1 stragk
ruszka - 1 szt.

sliwki - 10 szt.

z6tty ser - 10 dag

orzechy wioskie - 4 szt.

sol -

biaty pieprz -

odttuszczony jogurt - 1 kubek

suszone lub $wieze ziota (np. rozmaryn) -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Papryke umy¢, osaczy¢, przekroi¢ na pét, wyjac gniazdo nasienne, pokroi¢ w paski.
2. Plasterki sera pokroi¢ w paski.
3. Umy¢ sliwki i gruszke, wyja¢ pestki, pokroi¢ w czgstki.
4. Wymiesza¢ wszystkie przygotowane warzywa i owoce, posypac¢ rozdrobnionymi
orzechami.
5. Jogurt wymieszac¢ z solg i drobno zmielonym biatym pieprzem oraz ziotami, polaé
satatke, wstawi¢ do lodowki.
6. Podawac silnie schtodzong z pieczywem.
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