Pory zapiekane w Smietanie

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Por.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 80 dag poréw -

- 200 ml $mietany -

- 1/4 kg twarozku smietankowego -
- 6 tyzek startego zéttego sera -

- 6 tyzki ziaren stonecznika -

- sol i biaty pieprz -

- starta gatka muszkatotowa -

Etapy przyrzadzania:

1. Doktadnie myjemy pory i odcinamy zielone czesci i korzonki. Kroimy na kawatki 1 cm
dtugosci. Gotujemy w osolonej wodzie z 3 minutki i osaqczamy. Zaroodporne naczynie
smarujemy mastem i wktadamy do niego pory. Solimy , pieprzymy i dodajemy gatke.
Mieszamy twarozek ze $mietang, ziarnami stonecznika i serem. Polewamy sosy i
zapiekamy ok 14 minut.
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