Krem porow z kurkami

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

zupa

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- kurki - 50 dag
- por - 1 kg

bulion warzywny - 1i 1/2 |
$mietana - 250 ml

maka - 2 tyzka(i)

mas - 10 dag

sOl pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Z poréw odcig¢ zielone liscie, optukaé, biate czesci pokroic
w plasterki

W rondlu rozgrza¢ 2 tyzki masta, wtozy¢ pory i mieszajg¢ dusi¢ 5 min. Pora zalac
gorgcym bulionem, gotowaé 20 min na matym ogniu pod przykryciem

Kurki oczysci¢, optuka¢ osaczy¢

Na patelni rozgrza¢ reszte masta, wiorzy¢ kurki,
podsmazy¢, opruszyc solg oraz pieprzem i dusi¢ 10 min

Zupe z porow zmiksowa¢, wlaé¢ Smietane wymieszang z makq, zagotowac. Krem wlac na
talerze, na wierzchu utozy¢ duszone kurki

Strona 1/1



