Satatka owocowa

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Smacznego :)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:
- mandarynki - 4 szt.
- Kiwi - 4 szt.

- orzechy wioskie - 1

- banany - 2 szt.

- kawatek ananasa -

- pomarancza - 1 szt.
- cytryna - 1/2 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Mandarynki doktadnie umy¢, wytrzeé¢, obra¢, oddzielajgc biatg skoérke, podzieli¢ na
czastki.
2. Owoce kiwi starannie umy¢, obra¢ ostrym nozem, pokroi¢ w dos¢ cienkie plasterki.
3. Pokroi¢ ananasa na drobne kawatki, odrzucajgc twarde srodkowe czesci.
4. Umyte banany obrac i pokroi¢, od razu wymiesza¢ z pozostatymi rozdrobnionymi
owocami.
5. Skropi¢ satatke sokiem wycisnietym z cytryny zmieszanym z sokiem z pomaranczy.
6. Z orzechow wioskich zdja¢ skorupke, wyjac, zdjac cienka skorke, rozdrobnic,
posypac satatke, przed podaniem lekko schtodzic w lodowce.
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