Tunczyk z serem

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Smacznego :)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:

- tunczyk Kink Oscar w kawatkach, w oleju - 2 puszka(i)
- 26tty ser - 30 dag

- czerwona papryka - 1/2 szt.

- z0tta papryka - 1/2 szt.

- groszek w puszce - 1 puszka(i)

- kukurydza w puszce - 1 puszka(i)
cebula - 1 szt.

czosnek - 1 szt.

makaron tédki - 250 g

pietruszka lub szypiorek - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Makaron ugotowa¢ w osolonej wodzie. Umytg papryke pkroi¢ w paseczki. Cebulke
pokroi¢ w kostke.
2. Makaron wymiesza¢ z warzywami i roztartym czosniem w proszku. Posypac tartym
serem.
3. Utozy¢ w zaroodpornym naczyniu. Dodac¢ tunczyka. Catos¢ zapiekac przez okoto 15
minut w piekarnniku nagrzanym do 180 stopni C lub w kuchence mikrofalowej.
4. Udekorowad swiezg natkq pietruszki lub szczypiorkiem.
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