
surówka z czerwonej cebuli
Przepis dodany przez użytkownika anka1984

tania i smaczna

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- czerwone cebule - 4 szt.
- kwaskowate soczyste jabłka - 2 szt.
- posiekana zielenina (np.: koperek, natka pietruszki) - 2 łyżka(i)
- ulubione zioła -  
- naturalny jogurt - 1 szkl.
- sok z cytryny -  
- cukier -  
- sól -  
- pieprz -  

Etapy przyrządzania:

1. przygotowujemy sos: jogurt łączymy w salaterce z przyprawami i lekko ubijamy.

2. cebulę kroimy w cienkie półplasterki, zalewamy spienionym sosem jogurtowym i
mieszmy. Jabłka kroimy w &makaronik&, kropimy obficie sokiem z cytryny, łączymy z
cebulą , oprószamy częścią zieleniny i ponownie mieszamy.
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