Nadziewane awokado.

Przepis dodany przez uzytkownika Anonim

Ry

Potrawa dobra na wyjatkowe okazje.
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Czas przygotowania: 25 minut
Ilo$¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: $rednio trudne

Potrzebne skifadniki:
- awokade - 3 szt.

sok z cytryn - 2 szt.

- Smietana - 1 szkl.

zelatyna - 2 ptaskie tyzeczka(i)
krewetki w zalewie - 1 puszka(i)
- sél -

- pieprz -
- gorgce mloko - 2 tyzka(i)
- zielenian do przybrania -

Etapy przyrzadzania:

1.
2.
3.
4.

Zelatyne moczymy w niewielkiej ilosci zimnej wody,gdy napecznieje,rozprowadzamy w
goragcym mleku,mieszamy,az sie doktadnie rozpusci.

Awokado kroimy wzdtuz na potowe,odrzucamy pestki,delikatnie wyjmujemy
migzsz,miksujemy z dodatkiem soku z cytryny,soli,pieprzu i tyzki Smietany.

Pozostatg sSmietane lekko ubijamy,taczymy z rozpuszczong zelatyng,dodajemy do musu
wraz z odsgczonymi krewetkami i od razu napetniamy miseczki owocow.

Powierzchnie wyréwnujemy w sposdéb dekoracyjny,porcje wstawiamy na godzine (lub
nieco diuzej) do lodéwki.

Jak podawac?
Podajemy wychtodzone,przybrane listkami zieleniny.
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