Szaszilyki bez patyczkow

Przepis dodany przez uzytkownika Edyta_Mateusz

Szasztyczki bez patyczkow

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 20 PLN

Potrzebne sktadniki:

- piers z kurczaka - 500 g

- papryka - 2 szt.

- cebula - 1 szt.

- frytky - 450 g

- tymianek - 1 szt.

- przyprawa do szasztyka - 1 szt.
- sOl i pieprz - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:
1. Sposdb przyrzadzenia:

Piersi z kurczaka pokroi¢ w kostke. Podobnie postgpi¢ z papryka. Cebule pokroié
dowolnie. Obtoczy¢ kawatki miesa w marynacie (4 tyzki oleju, 2 tyzki tymianku, 2 tyzki
przyprawy do szasztykdw, pieprz i sél). Cato$¢ nabic na nieistniejace patyczki (natozy¢
mieso na brytwanke, po czym natozy¢ na nie papryke i cebule). Do rozgrzanego
piekarnika ok. 200 stopni wilozy¢ brytwanke ze skfadnikami.

przyrzadzi¢ frytki. Smacznego!

W miedzyczasie
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