KURCZAK PO CHINSKU

Przepis dodany przez uzytkownika robaczek

Ok

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- filet z kurczaka - 2 szt.

- ryz - 1 filizanka

- brokut - 1 szt.

- fasola zielona - 0,5 kg

- czerwona papryka - 1 szt.

- rodzynki - troche

- sos:ketchup,sos sojowy,oliwa -

Etapy przyrzadzania:

1. Wymieszac ketchup z sosem sojowym i oliwg. Wrzuci¢ do niego pokrojonego w wieksze
kawatki kurczaka. Pozostawi¢ na 1 h w lodéwce. Nastepnie podsmazy¢. Usmazone lekko
filety wiozy¢ do naczynia zaroodpornego, polac resztg sosu i wiozy¢ do piekarnika.

Ryz ugotowac w proporcji 1 filizanka ryzu, na dwie filizanki wody. Pod koniec gotowania
dodac rodzynki wymoczone w occie winnym. Odcedzi¢, nie ptukad.

Fasole pokroi¢ w kawatki. brokut podsmazy¢ razem z czerwong papryka. Dodac¢ fasole.
Jak wszystko bedzie miekkie dodac ryz. Wymieszac i podsmazy¢ razem pare minut.
Wyktadac¢ na talerz ryz, odcisniety z formy filizanki. Na wierzch ktas¢ kurczaka. Polac

odrobina sosu.
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