Kardinal

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Deserowy napdj z mleka i czarnych porzeczek

Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 20 dag porzeczek lub 1 butelka nektaru z czarnej porzeczki -
- 1/4 | jogurtu lub kefiru -

- 1/4 | Smietanki 12% -

- cukier do smaku. -

Etapy przyrzadzania:

1. Porzeczki optuka¢, rozmrozi¢, przetrze¢ przez sito.
Do przecieru doda¢ pozostate sktadniki i potaczy¢ trzepaczkg lub mikserem. Ochtodzié.
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