Sos Ajwar

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Dobry do potraw miesnych

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 kg czerwonej papryki -
1 kg bakfazanow -

1 kg pomidorow -

1 gtdwka czosnku -

1/2 szklanki oleju -
sol,pieprz,cukier -

ocet winny -

Etapy przyrzadzania:

1. Papryke i baktazany umy¢, osuszyé, opiec, zdjac¢ skérke, pokroi¢. Optukane pomidory
obrac, pokroi¢. Warzywa wtozy¢ do garnka, dodac olej i roztarty czosnek. Gotowac na
matym ogniu, az masa zgestnieje, przyprawi¢. Wtozy¢ do stoikdw, pasteryzowac 20
minut.
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