
SAŁATKA MIŁOSNA
Przepis dodany przez użytkownika domciak

dla zakochanych

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- 1 1/2 puszki ananasa (85 dkg) -  
- 1/2 czerwonej papryki -  
- 1 cebula -  
- 3 - 4 ząbki czosnku -  
- 1/2 szklanka śmietany -  
- , sól, świeżo zmielony pieprz -  

Etapy przyrządzania:

1. Plastry ananasa osączyć, pokroić na małe kawałki. Paprykę umyć, oczyścić z gniazda
nasiennego, pokroić na cienkie paseczki. Cebulę obrać, pokroić w pół talarki. Ananasa,
paprykę i cebulę wymieszać. Czosnek obrać i posiekać. Śmietanę wymieszać z
czosnkiem, solą i pieprzem, polać sałatkę, wymieszać i wstawić na 30 min. do lodówki.
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