Zielona salata z tunczykiem i awokado

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

Zielona salata z tunczykiem i awokado

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- 1 duza gtédwka zielonej sataty -

1 awokado -

2 duze pomidory -

1 papryka zielona lub czerwona -
1 cebula -

1 mata puszka tunczyka -

- 4 tyzki oliwy -
- 2 lyzki octu winnego -
- sOl, pieprz. -

Etapy przyrzadzania:

1.

Pomidory, cebule, papryke i awokado doktadnie myjemy. Z sataty odrzucamy
zewnetrzne liscie, pozostate doktadnie myjemy pod biezagca woda i osuszamy. Pomidory
i cebule kroimy na plasterki. Z papryki wyjmujemy gniazdo nasienne i kroimy w paski.
Satate rwiemy palcami na mate kawalki. Awokado obracamy, przecinamy wzdtuz ostrym
nozem na pét, wyjmujemy pestke, nastepnie kroimy na 8 czesci. Tunczyka wyjmujemy
z puszki, osgqczamy na sicie i dzielimy na mniejsze kawatki. Przygotowujemy sos: w
malej miseczce doktadnie rozcieramy ocet z solg i pieprzem. Dodajemy oliwe i
mieszamy. Na duzym, ptaskim talerzu rozktadamy liscie sataty, pokrojone pomidory,
cebule, papryke, awokado i kawatki tunczyka.

Smacznego!
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