Marchewki

Przepis dodany przez uzytkownika karoolla1987

Pyszne marchweki w syropie z pomaranczy

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- woda -

cukier - 2 tyzka(i)

sOl - szczypta(y)

sok z pomaranczy - 3 szt.
ditugie proste marchewki - 1 kg

Etapy przyrzadzania:

1. Marchewki obieramy, myjemy i - jesli sq to dtugie marchewki - kroimy na polowy, lub
na 3 czesci. Wkiadamy je do garnka z wrzacg osolong wodg i gotujemy na $rednim
ogniu przez ok. 10-12 minut. Wystawiamy z wody i przektadamy do rondelka (najlepiej
teflonowego). Zalewamy sokiem z pomaranczy oraz dodajemy cukier. Gotujemy na
matym ogniu az z soku i cukru zrobi sie gesty syrop, ktéry pokryje marchewki. Nalezy
caty czas mieszac lub potrzasac rondelkiem. Podawac na ciepto.
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