
Koktajl jabłkowy
Przepis dodany przez użytkownika karoolla1987

pyszny

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- mleko (1,5%) - 2 szkl.
- jogurt jabłkowy - 2 szkl.
- miód - 1 łyżka(i)

Etapy przyrządzania:

1. Składniki wlać do miski i zmiksować na piankę (koktajl podwoi swoją objętość). Wlać do
kubków i popijać. 
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