Arbuz Ze Smietana

Przepis dodany przez uzytkownika kolokwi

15 minut - 4 porcje
1 porcja - 280 kalorii

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: fatwe
Kalorycznos$¢: 280 kCal

Potrzebne skiadniki:
- arbuz - potdwka

$mietana kremoéwka - 20 dkg
gesta kwasna $Smietana - 15 dkg
cukier waniliowy - 1 torebeczka
sok z cytryny - 2 tyzki

Etapy przyrzadzania:

1.
2.

3.

Pokroi¢ arbuz na czastki usunaé pestki. Odcigé migzsz od skorki, pokroi¢ na niezbyt
duze kawafki.

Ubi¢ kremowke (smietan nie powinna by¢ jednak zbyt sztywna). W trakcie ubijania
wsypywac stopniowo cukier waniliowy. Doda¢ kwasng sSmietane , doktadnie rozmieszac.
Doprawi¢ do smaku 2-3 tyzkami soku z cytrynki.

DEKORACIA I 1)

Wytozy¢ kawatki arbuza na cztery mate talerzyki, pola¢ Smietang. Udekorowaé deser
otartg skorka z cytryny (owoc wczesniej nalezy sparzy¢ wrzatkiem) oraz listkami
melisy.

ENJOY !!l WARTO :)
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