Papryka faszerowana

Przepis dodany przez uzytkownika Afrodytka85

Sprawdzony przepis na pyszng hadziewana
papryke.

Ilos¢ porcji: W|§cej niz 6
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:

- Swierza papryka - 10

- mielone mieso - 30 dag
- ryz - 4 tyzka(i)

- jajka - 2

- duza cebula - 1

- bulion z kostek - 2 szkl.
- koncentrat pomidorowy -
przyprawy: sol, pieprz, ziota, majeranek, przyprawa do miesa, Vegeta, ziarenka smaku -
ser z6ity - do posypania
czarne oliwki -

mata puszka kukurydzy -

Przydatne akcesoria:
noz, deska do krojenia, naczynie zaroodporne, garnek, patelnia

Etapy przyrzadzania:

1. Papryke umy¢, scig¢ gore i usungé ziarna.

Cebulke drobno pokroi¢ i podsmazy¢ na patelni, doda¢ pokrojone czarne oliwki (w
krazki) wsypac¢ ugotowany ryz i jeszcze przez chwilke razem smazy¢.
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3. Cebule z oliwkami i ryzem dodac¢ do miesa, nastepnie kukurydze, wbic jajka, doprawic
solg, pieprzem, ziotami, Vegetq i przyprawg do miesa, dobrze wyrobic.

4 Papryke napetni¢ farszem, ustawi¢ w naczyniu zaroodpornym. wla¢ bulion, dodac

koncentrat pomidorowy (do smaku) doprawi¢ solg, pieprzem, ziarenkami smaku,

Vegetg i innymi. Przykry¢ i dusi¢ na matym ogniu ok 50 minut, 5 min przed koncem

posypac startym serem.
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