Ryz i brokuty

Przepis dodany przez uzytkownika Afrodytka85

Do kieszonek z kurczaka :)

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Swiezy brokut - 2

- ryz w woreczkach - 3 woreczki mozna i w
- kurkuma - 1 tyzeczka(i)

- butka tarta -

- masto -

- sl -

Przydatne akcesoria:
Garnek, filizanka (mata), patelnia, n6z

Etapy przyrzadzania:

1.

Brokuty podzieli¢ na mate rézyczki (moja ciocia nie rozumiata co to rézyczki, wiec mate
brokutki ;p). Brokutki gotowa¢ w osolonej wodzie az beda miekkie (sprawdzajcie
nozem).

Odcedzi¢ na sicie. Utozy¢ na talerzu obok kieszonki i pola¢ zasmazka z masta, butki
tartej i soli

RyZz ugotowa¢ w osolonej wodzie wedtug przepisu na opakowaniu. Odcedzi¢, odsaczy¢
na sicie. Doktadnie wymiesza¢ z kurkumga. Naktadac¢ w filizanke i robi¢ babeczki obok
brokutéw i kieszonki.
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