Nadziewane filety drobiowe

Przepis dodany przez uzytkownika Afrodytka85

Zamiast kotletow z piersi kurczaka

Ilo$¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- piers kurczaka - 2

- plastry z6ttego sera -

- papryka czerwona -

- ogorki konserwowe -

- jajka -

- tarta butka -

- kilka lisci sataty do dekoracji -

Etapy przyrzadzania:

1. Umyte i osuszone papierowym recznikiem piersi kurczaka kroimy. Nastgpnie lekko
rozbijamy (najlepiej rozbija¢ przez folie spozywczg, aby nie miazdzy¢ widkien).

Spinamy wykataczkami.

Filety obsypujemy przyprawami (wedtug wuznania), przektadamy czosnkiem

2 odstawiamy do lodowki by przeszty przyprawami.
3_ Papryke myjemy i kroimy w paski, ogorki konserwowe obieramy i kroimy takze w paski.
4

Na kazdy filet ktadziemy plasterek sera, paseczek papryki, ogérka i zwijamy w ruloniki.

Jajka roztrzepujemy, ruloniki maczamy w jajku i butce tartej.
Na mocno rozgrzanym oleju smazymy kilka minut z kazdej strony.
Uktadamy na potmisku wytozonym lis¢mi sataty.

Jak podawac?
Z frytkami i surowka z kapusty
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