
Surówka z jabłka i kalarepy
Przepis dodany przez użytkownika ewa1257

bardzo smaczna

Czas przygotowania: 10 minut
Ilość porcji: 3-4
Stopień trudności: bardzo łatwe
Koszt: 5 PLN
Kaloryczność: 75 kCal

Potrzebne składniki:
- małe jabłka - 4 szt.
- duża kalarepa - 1 szt.
- duża cytryna - 1 szt.

Etapy przyrządzania:

1. Obrać jabłka i kalarepę.
Jabłka przekroić na połówki i usunąć gniazda nasienne.
Miąższ zetrzeć razem z kalarepą na tarce o dużych otworach.
Wycisnąć sok z cytryny, dodać do suówki.

Jak podawać?
na talerzykach
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