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Gdy chcesz ugotować rybę w całości, przed włożeniem do naczynia w
kilku miejscach obwiąż ją ściśle sznurkiem. Czas gotowania
kilogramowej ryby wynosi 15-20 minut.

Gdy chcesz ugotować rybę w całości, przed włożeniem do naczynia w kilku miejscach obwiąż ją
ściśle sznurkiem. Czas gotowania kilogramowej ryby wynosi 15-20 minut.
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