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Masło czosnkowe

Na tej samej zasadzie jak poprzednia możesz przygotować masło z dodatkiem czosnku. O
właściwościach czosnku nie muszę już chyba pisać bo wszyscy zdajemy sobie sprawę z jego
dobroczynnego działania zwłaszcza w okresie przeziębień. Przed dodaniem czosnku do masła
należy go dobrze zmiażdżyć, można też dodać odrobinę soli. Ilość czosnku jaką dodasz zależy
od Twoich upodobań. Jest to doskonały dodatek zarówno do kanapek jak i do pieczonych mięs.
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