
Pachnący biały kalafior
Dodany przez trini6

przed ugotowaniem główkę trzeba dokładnie
opłukać i odciąć listki, które mogą zabarwić wodę.
Kalafior na pewno nie ściemnieje i bedzie miał
przyjemny zapach, jeśli do wody dodamy trochę
soku z cytryny lub pół szklanki mleka. Można
ugotować go też w samym mleku. Będzie miał
wtedy delikatniejszy smak
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