
Ryby
Dodany przez aleksa6

Ryby można piec w &foliowym piekarniku& czyli rękawie (w całości) lub
w folii aluminiowej (kawałki). Ryba pieczona w ten sposób jest
delikatniejsza i bardziej soczysta niż pieczona tradycyjnie w brytfance.
Jest także bardziej dietetyczna i zdrowsza.
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