
Jak najlepiej ubić pianę?
Dodany przez domciak

pianka

- białka powinny być starannie oddzielone od żółtek 
- przed ubijaniem białka należy schłodzić 
- do ubijanych białek należy dodać szczyptę soli
- białka powinny być ubijane w odpowiednim tempie, na początku wolno, a potem szybko :)
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